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Merkblatt AK Feste: Geeignete, bedingt geeignete und nicht zu
empfehlende Lebensmittel auf Festen

TABE.I.EI:AE.:_PIEI.E FUR GEEIGNETE, BEDINGT GEEIGNETE UND NICHT ZU EMPFEHLENDE LEBENSMITTEL

die von nicht fachkundigen
Privatpersonen zubereitet und
gespendet werden konnen

bei ausreichenden Kiih-bzw.
Wﬂmum

Fleisch-und Wurstwaren,
Cefiioel. Gefiiioatele. Wid

Schinkenbrtd
Wurstkonserven

Fenlcostsalaeomebaumn-

Feinkostsalate, Salate, Dips

Teige

Desserts und Speiseeis

Mich und Milchprodukte

Obst und Gamise frisches Obstund Gemilise, Obst-

Bedingt geeignete
Lebensmittel

die nur von fachkundigen Per—
sonen® oder Fachbetrieben

bmmamm

baaaadmnn-hm
Hei!lmanogdimatdem

rohes Feisch zurAbgabe in ge-
gartem Zustand

(z. B. Grilifleisch), vorgebrtihte
Wiirstchen, gegarte Hadkfleisch-
erzeugnisse(z. B. Frikadelien,
Cevapdd)

frisch gefangener Fisch, Krabben
oder lebende Muschein

Feine Backwaren

(z B. Torten und Kuchen mit nicht
durchgebackener Fllung oder
Frischobst-Aufiage)

Teige mit pasteurisiertem B zum
Abbacken auf Festen

(z. B. Waffeln)

Speiseeis ohne rohe Bbestand-
teile zumBeispiel mit pasteuri-
siertem Fllissigel

¥ als fachkundig gelen insbesondere Personen mit einer Ausbildung in einem Lebensmitteloensf oder in der Hauswitsdhalt

Nicht zu empfehlende
Lebensmittel

die fur die Abgabe auf Festen
nicht geeignet sind

Backwaren, deren Fiillungen,
Aufiagen oder Glasuren rohe
Bestandteile von Biemn enthalten

Rohelhaltige Teige
(z B. fur Stockbrot)

Desserts und Speiseeis mit Be-
standteilen von rohen Bem
(z. B. Tiramisu; Mousse au
Chocolat, klassisch zubereitet)

Rohmiilch, Erzeugnisse
mit roher Milch,
Z B. Rohmildmeichkase

Speisen mit nicht durcherhitzten
Sprossen; gefrorene Beeren, die
vor demVerzehr nicht ausrei-
chend erhitzt wurden
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