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Tatigkeitsnachweis
Schreibe hier fiir jeden Tag deine Tétigkeiten in Stichworten auf, um einen Uberblick zu bekommen,
welche Tatigkeiten du ausgefuhrt hast und nach der Zeit im Betrieb einen Bericht schreiben zu

kénnen.

Beruf:

1. Woche




2. Woche




Vor dem Praktikum

Du hast dir sicherlich Gedanken gemacht, wieso du genau in diesem Beruf dein Praktikum machen
mochtest.

Ich habe mich fiir das Praktikum in diesem Beruf entschieden, weil

Ich erwarte von meinem Praktikum,




Mein erster Tag

Wie hast du dich heute Morgen gefiihlt? Beschreibe kurz deine Gefiihle (Warst du nervds oder total
entspannt? Hast du dich richtig darauf gefreut oder hattest du evtl. sogar Angst?)

Wie fiihlst du dich nach dem ersten Praktikumstag?

Beschreibe kurz, was dir heute besonders gut gefallen hat und was du nicht so toll gefunden hast!




Wahrend bzw. nach dem Praktikum

Kreuze an, welche Fahigkeiten in deinem Praktikumsberuf benétigt werden!
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Geistige Fahigkeiten

Teilweise

nein

Sinn fur Genauigkeit und Sorgfalt
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Reaktionsschnelligkeit

Ideenreichtum

Rechnerisches Denken

Zeichnerische Fahigkeit

Merkfahigkeit

Sprachliche Gewandtheit

Schriftlicher Ausdruck

Logisches Denken
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Konzentration
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Kérperliche Fahigkeiten

Teilweise

nein

Langes Stehen
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Schwer heben, tragen

Schmutz und Gerlche ertragen

Temperaturbelastung

Larmbelastung

Schwindelfreiheit

Handwerkliches Geschick
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Gute Augen
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Soziale Fahigkeiten

Teilweise

nein

Teamfahigkeit
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Sicheres Auftreten

Gute Umgangsformen

Verantwortungsbereitschaft

Jemand zuhoren kénnen

Interesse und Mitgeflhl fiir andere Personen

Sich durchsetzen kénnen

Andere Uberzeugen kbénnen

Dinge erklaren kénnen
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Begeisterungsfahigkeit
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